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Salmonella
Que €S SALMONELLA?

Salmonella es un germen que causa una enfermedad estomacal
con diarrea. La enfermedad por lo general dura de 4-7 dias.
Algunas personas se enferman tanto que necesitan ver a un

médico o ser hospitalizadas..

QUIEeN eSTA en RIeSGO?

Cualquier persona puede contraer Salmonella, pero los nifios
menores de cinco afos corren mayor riesgo. Los ancianos y las
personas que tienen sistemas inmunes débiles también estan en

riesgo.

COMo PUECDO ENFERMARME?

-Comida contaminada que no se cocino adecuadamente,
como el pollo y los huevos

-Agua que ha sido contaminada con heces de otra
personas o animales con Salmonella

-Alimentos que fueron preparado por alguien que esta
enfermo con Salmonella

-Animales como pollitos, patitos, tortugas, serpientes,
ratones, anfibios y otras mascotas

-Frutas y verduras que fueron contaminadas donde
fueron cultivadas o preparadas

-Leche cruda (sin pasteurizar) y alimentos
hechos con leche cruda
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No le de leche cruda
(sin pasteurizar) a los
nifos pequerios, los
ancianos, las mujeres
embarazadas o a las
ersonas que se
enferman facilmente.
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de
to de Salud ine \0S . )
El Departagf;f?;;lona Opmentos No permita que nifios .
azhealth.gov ... ahmda ente- ~menores de cinco afios

W w.cdc.gov/salmone adeau%ce un toquen ni agarren los

http:/ [WWW- O metro  Pollitos, patitos, reptiles o [ {]
rerm m?robaf' anfibios.
para © ARIZONA DEPARTMENT

OF HEALTH SERVICES



